_/

MEMORIA ANUAL 2021
FUNDACION LEO MESSI Y SPECIAL OLYMPICS CATALUNYA

/\/ gﬁﬁr}

Special
FundacionLeoMessi Olympics
ELEGI CREER Cata{unya



iINDICE

e Proyectos realizados conjuntamente en 2021 entre la Fundacion Leo Messi y

Special Olympics Catalunya

e Programas subvencionados y objetivos
o Programa Deporte en la Escuela: deporte para jovenes deportistas
o Programa Young Athletes
o Actividades extraordinarias de caracter deportivo: hipoterapia y terapia

asistida con perros

e Difusion de las actividades subvencionadas

e Desglose econdémico de la subvencion



e Proyectos realizados conjuntamente en 2021 entre la Fundacién Leo Messiy

Special Olympics Catalunya

La Fundaciéon Leo Messi y Special Olympics Catalunya trabajan conjuntamente desde el afio 2015
para mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias con discapacidad intelectual a través del deporte
y actividades psicomotrices. Las dos entidades luchan contra la discriminacion social de los mas

pequefios de 2 a 16 afios.

Como ya paso en el 2020, este 2021, también ha estado marcado por la pandemia de la Covid 19.
Las actividades deportivas se han tenido que adaptar a las condiciones sanitarias del momento y
buscar el equilibrio de poder practicar deporte con la maxima seguridad sanitaria. Algunas de las
competiciones escolares se han tenido que cancelar pero los centros educativos han seguido
ofreciendo deporte adaptado a sus alumnos en forma de sesiones de entrenamiento, terapias con

animales o sesiones psicomotrices.

No solo hemos podido mantener el programa de Young Athletes Program para los nifios y nifias de
2 a 8 afos en las escuelas, sino que también hemos podido incorporar a tres escuelas mas para el
programa. En el 2020 teniamos 7 escuelas de educacién especial y en el 2021 hemos llegado a 10
repartidas por todas las provincias de Cataluia. Consecuentemente el nUmero de participantes

también ha aumentado llegando a mas de 150 alumnos.

Muchos de estos alumnos siguen su trayectoria deportiva participando en las Jornadas Escolares y
entrenando con sus escuelas. Este afno 2021 se han tenido que adaptar estas competiciones
destinadas a jovenes con discapacidad intelectual para cumplir con los protocolos sanitarios. Aun asi
se han firmado 19 convenios con centros escolares que se han traducido en la subvencion de

participaciones deportivas y la donacién de material deportivo adaptado y psicomotriz.

Otro programa que ha crecido en 2021 es la Terapia con Perros, ya que hemos pasado de una
escuela a tres. La primera que sigui6 el programa fue la escuela Ramon Surifiach en Ripoll y hemos
aumentado a dos mas, una en Olot y la otra en Tarragona. Ademas, hemos mantenido el proyecto de

Hipoterapia en Ripoll, ya que la terapia con caballos es muy beneficiosa para todos ellos.

Asi mismo, se ha invertido en comprar ropa deportiva especializada y material grafico para
difundir las actividades deportivas. Todas las acciones y actividades con las escuelas se han
difundido a través de nuestras redes sociales y canales de comunicacién como la pagina web,

newsletter y notas de prensa.

Agradecemos la implicacion y apoyo de la Fundacion Leo Messi en fomentar el deporte para los
nifos y nifias con discapacidad intelectual y de esta manera conseguir una mayor inclusién social y

una mejora en su calidad de vida asi como la de sus familias.



e Programas subvencionados y objetivos

Como ya sucedié en 2020, las escuelas y centros deportivos se han tenido que adaptar a las
condiciones marcadas por la pandemia de Covid19. Las competiciones entre escuelas no se han
podido realizar ya que los protocolos sanitarios escolares no lo han permitido. Pero lo importante es
que los proyectos se han podido seguir realizando en cada centro escolar y los alumnos han podido
practicar deporte y actividades psicomotrices tan importantes para su desarrollo fisico como

cognitivo.

De manera directa se han subvencionado un total de 859 jévenes atletas de todos los programas
y 1.718 de manera indirecta. Esta cifra es muy importante ya que ademas de los destinatarios
directos de la subvencion, también hay otras personas con discapacidad intelectual que han podido
beneficiarse del material adaptado y psicomotriz ya que pueden compartir dicho material. Y no
debemos olvidarnos del entorno de los nifios y nifias, como los familiares, que también se benefician

indirectamente de estos programas ya que les ayuda a mejorar su calidad de vida.
OBJETIVOS:

Todos los proyectos y programas que realizamos desde Special Olympics Catalunya tienen unos

objetivos muy claros:

- Mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias y de sus familias.

- Conocer, aceptar y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion para la
elaboracién de la autoimagen, la autoestima y la autoconfianza.

- Fomentar la practica de deportes de equipo que contribuyan a la formacién en valores, asi
como al desarrollo personal.

- Fomentar la interaccion entre alumnos de la escuela especial con otros centros escolares
ordinarios y hacer nuevas amistades con los nifios / as de otros centros.

- Adaptar cada modalidad deportiva a la capacidad de cada alumno. Todos los nifios y nifas
tienen unas capacidades diferentes y para explotar sus aspectos positivos es importante
trabajar de manera individual y especifica.

- Adquisicion de habitos higiénicos, alimentarios y posturales.

- Participar en juegos como elemento de aproximacion a los otros, seleccionando las acciones
y controlando la ejecucion de las mismas, previa valoracion de las propias posibilidades.

- Explorar recursos expresivos del propio cuerpo para comunicar sensaciones, emociones e
ideas.

- Jugar de manera auténoma sin la supervision de un adulto.

- Vivenciar una competicion, como una forma de actividad real en la sociedad actual, como
una opcion y oportunidad.

- Incrementar el nUmero de alumnos que participan en competiciones deportivas vinculadas a

los deportes que ofrecemos en la escuela.



- Proporcionar una continuidad en la actividad fisica con nifios y nifias con pocos recursos y
necesidades educativas especiales, que tengan una actividad deportiva de calidad y

coherente con su etapa evolutiva.

A. Programa Deporte en la Escuela: deporte para jévenes deportistas

Deporte en la Escuela es un programa que tiene como objetivo fomentar el deporte entre los nifios y
nifas de 8 a 16 afos en edad escolar. Se dota a los centros escolares de material deportivo

adaptado, posibilidad de entrenar regularmente y la participacion en competiciones deportivas.

En este afio 2021, aun marcado por la pandemia de la Covid19, se han podido firmar un total de 19
convenios con las escuelas de educacidon especial de toda Cataluia. Las competiciones
deportivas como las hemos organizado hasta el momento, como las Jornadas escolares de
baloncesto, futbol sala, natacion y atletismo, no se han podido celebrar pero si que se ha podido

seguir potenciando la actividad fisica y los valores positivos del deporte.

Conjuntamente con la Federacion ACELL, se valora cada peticion de las escuelas y la ayuda se
adecla a las necesidades especificas de cada una de ellas. Se quiere optimizar al maximo los
recursos que las escuelas necesitan para poder ofrecer el deporte adecuado a todos sus alumnos
con discapacidad intelectual. Mediante la firma de los convenios con cada centro escolar se

establece esta ayuda.
Las 19 escuelas de educacion especial son:

EEE Crespinell de Terrassa

CEE Maria Felip de Gava

Club Moragas Ampans de Manresa
La Ginesta de Barcelona
Associacié Esportiva Barcelona
Gsis Barcanova de Barcelona

IPT Jeroni de Moragas de Barcelona
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Escola Taiga de Barcelona
9. Llar de Sant Josep de Lleida
10. El Ventijol de Blanes

11. Ramon Surifiach de Ripoll

12. Josep Sol de Santa Coloma de Gramenet
13. EEE Xaloc de Sabadell

14. Solc de Tarragona

15. Font de I'Abella de Girona

16. Escola Tilmar de Montblanc



17. Alba de Reus
18. Les Aigues de Mataro

19. Montserrat Montero de Granollers

Material adaptado y ropa deportiva

En esta época marcada por la Covid19 aun es mas importante la adquisicion de material deportivo

adaptado y psicomotriz para desarrollar las actividades en el mismo centro escolar y tener un mayor

acceso al deporte. Cada escuela ha podido pedir el material que mas necesita para poder ofrecer a

sus alumnos la posibilidad de practicar deporte como cualquier otro nifio y nifia de su edad.

Estos materiales son muy importantes para que los alumnos con discapacidad intelectual puedan

entrenar y desarrollar las actividades psicomotrices esenciales para mejorar sus condiciones fisicas y

cognitivas.

Algunos ejemplos del material que han adquirido las escuelas para este afio 2021:

Pelota espuma

Tanel para reptar

Diana de suelo con discos de diferentes colores
Juego de bolos

Paracaidas

Balon equilibrio

Balon sensorial

Cesta de precisiéon

Bandas de cooperacién y equilibrio
Canasta de microbaloncesto

Peine Wilbarger (juego sensorial)
Proyector Laserstars

Juego de construccion tactil
Laberinto imantado de insectos
Peto deporte

Escalera agilidad

Pizarra escritura brillante

Esquis de coordinacion

Cubos sensoriales con texturas
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B. Programa Young Athletes

El programa internacional para los Jovenes Atletas, Young Athletes, potencia el crecimiento
fisico y cognitivo de los nifios y niflas con discapacidad intelectual de 2 a 8 afios. Es su primer
contacto con la familia de Special Olympics y se fomenta la actividad deportiva como una parte

importante de su vida, en la actualidad y para el futuro.

El programa Young Athletes se efectua en las escuelas de educacion especial y se suma a las
actividades psicomotrices que ya se desarrollan durante el curso escolar. A través de diferentes
actividades que se vehiculan mediante juegos, ejercicios psicomotrices o canciones, los monitores
y profesores especializados preparan un circuito de 8 pruebas para adquirir habilidades deportivas
basicas como correr, saltar, lanzar objetos, mejorar las habilidades motrices, la flexibilidad, fuerza,

equilibrio o la coordinacion.

El proyecto empezé en Cataluia con solo una escuela en 2013 y 12 alumnos, y en el curso
2021-2022 son 10 escuelas con 152 alumnos. Gracias a la subvencion de la Fundacion Leo

Messi se ha podido aumentar el nimero de alumnos en cada curso.

Las escuelas que siguen el programa en el curso 2021-22 son 10 repartidas en todas las
provincias catalanas: Escola Crespinell de Terrassa; Escola Llar de Sant Josep de Lleida; Font del
Lled y Alba de Reus; Solc de Tarragona; Escola Sant Gregori de Girona, Montserrat Montero de
Granollers, CEE Les Aigiies de Matar6, CEE Angel Apasa de Amposta y CEE Mare de Déu de
Montserrat de Barcelona.

En total son 105 nifios y 47 nifas con discapacidad que se han unido a la filosofia de Special
Olympics. Este afio se han podido celebrar la mayoria de fiestas finales de curso pero de una
manera mas particular ya que no se han podido invitar a padres y madres ni familiares para ver

cémo los alumnos reciben su primera medalla y diploma.

Afortunadamente las escuelas con sus grupos burbuja han podido seguir practicando y
participando en el programa, y de esta manera los nifios y nifias han podido seguir las actividades
de psicomotricidad.
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C. Actividades extraordinarias de caracter deportivo

e Hipoterapia

Uno de los proyectos mas beneficiosos para los nifios con discapacidad intelectual es la terapia
asistida con caballos. Desde la Escuela Ramon Surifiach de Ripoll los 20 alumnos disfrutan de

unas sesiones que les aportan unas mejoras psicologicas, sociales y fisicas a cada uno de ellos.

La hipoterapia favorece la mejora del tono muscular, del equilibrio, del control postural, de la
capacidad de atencién y concentracién y una mayor relajacién conseguida gracias a la
temperatura del caballo, y en general una mejor condicion fisica. Otros aspectos que se trabajan
son la memoria, la mejora de la autoestima, la responsabilidad social, la integracion, el contacto

con el entorno, la expresién emocional y el trabajo en equipo.

Las sesiones en la Hipica Niubé de Campdevanol (Girona) son de 30 minutos y los alumnos
ademas de montar el caballo también aprenden a cuidar la preparacion e higiene del caballo. Los

ejercicios de equilibrio, volteo entre otros, les ayudan a adquirir mas autonomia y autoestima.

N
VR
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e Terapia asistida con perros

La terapia asistida con perros es ideal para los alumnos con necesidades especiales. Es esencial
para nifos y nifias con baja autoestima, problemas con las habilidades sociales, problemas
de comunicacion verbal, expresion emocional y afectiva y dificultades para la adquisicion

de normas de conducta.

En este momento ya son 3 escuelas las que siguen este programa con un total de 49
alumnos: CEE Ramoén Surifiach en Ripoll, CEE Joan XXIII en Olot y Instituto Jaume | en Salou.

Las sesiones son de una hora en la misma aula de la escuela y trabajan diferentes aspectos
sociales, fisicos y psicolégicos. El perro facilita la interaccion, ayuda a ganar autoestima y permite
mejorar estos aspectos de comunicacion.

Se potencia el trabajo en equipo, la colaboracion entre comparferos y companieras, el fomento de
la responsabilidad, reduccion de los niveles de ansiedad, estimulacién del lenguaje, la memoria
reciente, la capacidad de concentracién, dar 6rdenes claras, etc. Ademas, se preparan sesiones
tematicas como en Navidad o actividades especiales vinculadas a las festividades o la actualidad.

Posteriormente se realiza una evaluacion sobre estas actividades y sobre el impacto que han

tenido sobre los alumnos.
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e Difusion de las actividades subvencionadas

Uno de los objetivos de la colaboracion entre las dos entidades es la difusion de todas las

actividades deportivas y sociales. Es por ello que todas las actividades se comunican en nuestras

redes sociales y pagina web, newsletter y se envia la nota de prensa a los medios de

comunicaciéon. Ademas, se envia al departamento de comunicacién de la Fundacion Leo Messi y

de esta manera se hace difusion de todas las actividades relacionadas con el convenio de

colaboracion.

Redes sociales

Twitter

;) Special Olympics Cat @S0Catalunya - 19 de nov. de 2021
&2 £ Us volem desitjar un molt bon cap de setmana amb una de les imatges
de la Terapia assistida amb gossos de I'Escola Ramon Surifiach de #Ripoll!
% #FF #SpecialOlympics

Fundacién Leo Messi

% Special Olympics Cat @S0Catalunya - 25 diocl. de 2021
& B Aquest curs seguim amb la Terapia Assistida amb Gossos amb els 18
alumnes de I'Escola Ramon Surifiach de #Ripolil
18 Els beneficis son malts! Permet millorar 1'autoestima,la comunicacié
varbal desenvolupar habilitats socials, disminuir les conductes disruptives,

etcl @

Fundacion Leo Messii Team Messi

A Special Olymplcs Cat
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La colaboracion entre ambas en
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ya - 18 de nov. de 2021
1 segueinen les ses3ions de terapia

1 Hes retuitat
Fundacién Leo Mess! 8 @ Tunds
Un afio més @S0 “anmassi seguiremos colaborando
en favor de ia inchu cial. Renovamos el convenio con el que, desde
2015, més de £.300 nifios con discapacidad intelectual han recibido el
apoyo necesano para mejoras su calidad de vida a tavés del deporte.

17 de Jurty de 2021
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La Fundacion Leo Messi y Special
Olympics Cataluna renuevan su
colaboracion

Mz al Olympics | sport

La Fundacién Leo Messi y Special Olympies Cataluiia han renovado su
acuerdo de colaboracion y seguirin trabajando en este 2021 por la
inclusion social v la mejora de la calidad de vida de los nifios con
discapacidad intelectual y sus familias a través de la préctica del deporte.

Rodrigo Messi, presidente de la Fundacién Leo Messi y hermano del fugador del
Barcelona, y Sergi Grimau, presidente de Specizl Olympics Catalufia, firmaron
este miércoles la renovacion del acuerdo de colaboracion, que arranco en 2015,

= MUNDODEPORTIVO

La Fundacion Leo Messi renueva su convenio
con Special Olympics Catalunya

® Rodrigo Messi, hermano de Leo, y Sergi Grimau firmaron el acuerdo de
colaboracion para seguir fomentando el deporte y la actividad fisica entre los nifios y
nifias con discapacidad intelectual

MUNDODEPORTIVO.COM o o o

La Fundacién Leo Messi v Special Olympics Catalunya colaboran
desde 2015 y seguirdn trabajando un afio mas a favor de la inclusion
social y mejora de la calidad de vida de los nifios y nifias con
discapacidad intelectual y también de sus familias, mediante el
deporte y actividades fisicas v psicomotrices.

Durante todes estos anos se ha apoyado cerca de 4.300 nifios ¥
nifias con discapacidad intelectual con provectos especificos que
luchan contra la discriminacidn social, En este sentido, Rodrigo
Messi, presidente de la Fundacion Leo Messi, v Sergi Grimau,
presidente de Special Olympics Catalunya, han firmado el nuevo
convenio que seguird con la misma filosofia.

Special

Rodrigo Messi y Sergi Grimau firmaron o nuevo acuerdo antre la Fundacion Leo Messl y Special Olymplcs Catalinya ! O Fomes
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Duranta todos astos afios se ha apoyado cerca de 4,300 nifies y
nifias con discapacidad ir con proy ifi que

iuchan contra la discriminacion social. No chstante, debido aia
FC Barcelona pandermia por covid, no han podide realizar estos Ulimes meses
todas las competiciones.

La Fundacion Leo Messi y Special
Olympics Cataluna renuevan su
colaboracion

El proyecto ha dado apoyo a unos 4.300 nifios con discapacidad intelectual

MARCA BARCELONA Actualizado 16/

Le Rdacidn | 6o Heesly Fundacion Leo Messi y Special
Special Olympics Cataluiia han o ) A

renovado este miércoles su eeEEpacidn. Esolad oo [rosmseavice Olympics Catalunya, una obra

enfunda la nueva camiseta del admirable que se renueva

Barcelona E“PI Ez“ Laa dos ertidades sin dnime de luero snuneian |3 renovacion de un acusrds que mantienen de
EL Aﬂo 2015 pava ayudar & luchar contra fa discriminacian y e rlesgo de exclusidn social,

acuerdo de colaboracion. De
esta forma, ambos entidades

seguiran unidas en este 2021 y IMerlcadq Memphis Depay: SOBRE —
alargan una relacion que Quiero jugar con Koeman y s o

arrancé en 2015. pronto habra noticias RUEDAS

Ambas instituciones tienen como objetivo la inclusion social y la
mejora de la calidad de vida de los nifios con discapacidad
intelectual y sus familias a través de la practica del deporte.
Rodrigo Messi, presidents de la Fundacién Leo Messi y hermano
del jugador del Barcelona, y Sergi Grimau, presidente de Special
Olympics Cataluna, han firmado la nueva entente.
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. . . renuevan su convenio de colaboracion
La Fundacion Leo Messi i Special

Olympics Catalunya renoven el seu
compromis amb la inclusioé social a
través de I’esport

Les dues entitats han signat la renovacid del conveni de coflaboracid que van
iniciar al 2015
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LA FELICITACION DE NAVIDAD CON LOS NINOS Y NINAS DEL YOUNG ATHLETES
PROGRAM
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